Lokálne sústredenie 39
VDG Yacht Centrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yacht Centrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 39

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	8.7.20

	ÚČASTNÍCI 
	
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Karolína Kolenčiak
	OPT

	2
	Nikola Kolenčiak
	OPT

	3
	Valentína West
	OPT

	4
	Max West
	OPT

	5
	Branko Opálka
	OPT

	6
	Gregor Kolenčiak
	OPT

	7
	Karolína Sarah Simonová
	L4.7

	8
	Peter Dominik Lackó
	L4.7

	9
	Martin Osuský
	L4.7

	
	
	
	


OPTIMIST
Vietor:  N 6-10 kt
"Začiatočnícky trojuholník", tréning podľa individuálnych potrieb a výkonnosti
LASER
Vietor: N 10-12 kt
Vyvažovanie, práca s telom, štarty

Michal Andel
